
En Suisse, la part des accidents non professionnels représente, 
en moyenne, environ les deux tiers de tous les accidents. 
Ils engendrent des conséquences physiques et entraînent 
de nombreuses incapacités de travail à l’impact 
financier important. 

Que ce soit à la maison, sur la route, durant le sport, le 
jardinage, le bricolage ou d’autres activités de loisirs, 
ces accidents peuvent pourtant être réduits grâce à une 
sensibilisation ciblée. Les entreprises auraient également 
tout à gagner avec cette démarche.

Prévention des 
accidents non 
professionnels pour 
les entreprises



Le Groupe Mutuel est heureux de vous conseiller et de 
vous soutenir dans cette thématique. Quels sont les types 
d’accidents qui se produisent le plus fréquemment ? Dans quels 
lieux arrivent-ils ? Combien de temps les employés restent-ils 
absents ? 

Nous vous présentons les données propres à votre entreprise afin de 
répondre à vos besoins spécifiques. En outre, nous établirons un plan 
de prévention afin de convenir ensemble des mesures à déployer.

Buts 

Les objectifs suivants seront atteints grâce au programme de soutien: 

 ○ Sensibilisation au niveau de l’entreprise

 ○ Sensibilisation des employés

 ○ Mise en œuvre de mesures ciblées

 ○ Réduction des accidents non professionnels

Démarche

Étapes du processus du programme de soutien: 

 ○ Rencontres avec la direction, les RH et responsable santé et sécurité de 
l’entreprise

 ○ Analyse de la situation actuelle des accidents dans l’entreprise

 ○ Proposition de mesures ciblées

 ○ Planification conjointe de la mise en œuvre

 ○ Discussion au sujet du financement des mesures

Mesures

Mesures concrètes possibles: 

 ○ Atelier sur le thème des chutes

 ○ Diverses mesures en coopération avec le bpa (Bureau de prévention  
des accidents) 

 ○ Promotion de l’activité physique au bureau (bureau de marche)

Notre programme
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Atelier « Chutes » Mesures avec le bpa
Promotion de l’activité  

physique au bureau

En Suisse, chaque année, les 
chutes représentent près de 
la moitié des accidents non 
professionnels. 

Le Groupe Mutuel vous 
propose un atelier destiné 
à vos collaborateurs. 
Modulable aux spécificités 
de votre entreprise, 
l’intervention de nos 
spécialistes vise à présenter 
et expliquer les mesures 
à mettre en place et les 
bons réflexes à adopter 
afin de diminuer le nombre 
de chutes hors du cadre 
professionnel.

Les accidents non 
professionnels surviennent 
lors de différentes activités:

 ○ Route et trafic

 ○ Sport et activité physique

 ○ Maison et jardin 

Le Groupe Mutuel est 
en contact étroit avec le 
bpa afin de vous offrir les 
meilleurs conseils dans ce 
domaine.

Différents ateliers sont 
proposés : simulateur de 
voiture, la maison sûre, 
randonnée, ski, etc.

En raison de l’évolution du 
monde du travail actuel, 50% 
de la population est assise 
pendant plus de 9 heures 
par jour. Cette position 
assise prolongée a des effets 
délétères sur l’organisme et 
entraîne des problèmes de 
santé.  

La marche pendant le travail 
permet d’atteindre plus 
facilement l’objectif de  
10 000 pas/jour. Avec un 
tapis de marche adapté et un 
bureau réglable en hauteur, 
vous disposez d’une solution 
idéale et simple pour marcher 
beaucoup plus au quotidien.

Informations

Hotline 0848 803 777 l E-mail corporatecare@groupemutuel.ch

Nos mesures


