


Le Groupe Mutuel est heureux de vous conseiller et de

vous soutenir dans cette thématique. Quels sont les types
d'accidents qui se produisent le plus fréquemment ? Dans quels
lieux arrivent-ils ? Combien de temps les employés restent-ils
absents ?

NOUS VOuUsS presentons les donneées propres a votre entreprise afin de

répondre a vos besoins spéecifiques. En outre, nous établirons un plan
de prévention afin de convenir ensemble des mesures a deployer.

> Notre programme

Les objectifs suivants seront atteints grace au programme de soutien:
O Sensibilisation au niveau de I'entreprise

O Sensibilisation des employés

O Mise en ceuvre de mesures ciblées

O Réduction des accidents non professionnels

Etapes du processus du programme de soutien:

O Rencontres avec la direction, les RH et responsable santé et sécurité de
'entreprise

Démarche O Analyse de la situation actuelle des accidents dans I'entreprise
O Proposition de mesures ciblées

O Planification conjointe de la mise en ceuvre

O Discussion au sujet du financement des mesures

Mesures concrétes possibles:
O Atelier sur le théme des chutes

Mesures O Diverses mesures en coopération avec le bpa (Bureau de prévention
des accidents)

O Promotion de l'activité physique au bureau (bureau de marche)
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> NOS mesures

Atelier « Chutes »

Mesures avec le bpa

Promotion de I'activité

physique au bureau

(4
)
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En Suisse, chague année, les
chutes représentent pres de
la moitié des accidents non
professionnels.

Le Groupe Mutuel vous
propose un atelier destiné
a vos collaborateurs.
Modulable aux spécificités
de votre entreprise,
I'intervention de nos
Spécialistes vise a présenter
et expliquer les mesures

a mettre en place et les
bons réflexes a adopter
afin de diminuer le nomibre
de chutes hors du cadre
professionnel.

Les accidents non
professionnels surviennent
lors de différentes activités:

O Route et trafic
O Sport et activité physique
O Maison et jardin

Le Groupe Mutuel est

en contact étroit avec le
bpa afin de vous offrir les
meilleurs conseils dans ce
domaine.

Différents ateliers sont
Proposes : simulateur de
voiture, la maison sare,
randonnée, ski, etc.

En raison de I'évolution du
monde du travail actuel, 50%
de la population est assise
pendant plus de 9 heures

par jour. Cette position
assise prolongée a des effets
délétéres sur l'organisme et
entraine des problemes de
santé.

La marche pendant le travail
permet d'atteindre plus
facilement I'objectif de

10 000 pas/jour. Avec un
tapis de marche adapté et un
bureau réglable en hauteur,
vous disposez d'une solution
idéale et simple pour marcher
beaucoup plus au quotidien.
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Sociétés d'assurance de Groupe Mutuel Holding SA: Avenir Assurance Maladie SA / Easy Sana Assurance Maladie SA / Mutuel Assurance Maladie SA
Philos Assurance Maladie SA / SUPRA-1846 SA / AMB Assurances SA / Groupe Mutuel Assurances GMA SA / Groupe Mutuel Vie GMV SA

Fondations administrées par Groupe Mutuel Services SA: Groupe Mutuel Prévoyance-GMP / Mutuelle Neuchateloise Assurance Maladie

Fondation Opsion Libre Passage / Fondation Collective Opsion



